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VII. 

Nachtrag zu dem Aufsatze .Ueber Agoraphobie." 

Y O n  �9 

Prof. C. Westphal. 

i:~ ls ich die in dem Aufs~tze fiber ,,Agoraphobie" mitgetheilten Beobachtungen 
in der Sitzung der Berliner Mediciniseh-Psychologischen.Gesellschaft vom 
16. Maid .  J. vortrug, maehte ein als Gust anwesender College aus Osnabrfick 
reich darauf ~ufmerksam, dass Herr Geh.-I~ath Dr. Brt~ ck aus Osnabriick, Bude- 
arzt in Driburg, analoge FMle unter der Bezeichnung ,,Sehwindelangst" beschrie- 
ben habe. Auf eine betreffende Anfrage hatte Herr Dr. B r f i e k  die Gefi~lligkeit, 
mir die in Rede stehenden Verbffentlichungen zu bezeiehnen. Zu diesen geh6rt 
zun~chst ein Aufsatz in H u f e l a n d ' s  Jour~lal aus dem Jahre 1832"), welcher 
fiber den S c h w i n d e l  handelt; ich finde darin folgende 1X~otiz, welehe auf 
einen den meinigen analogen Fall hinweist: , . . . .  Bei einem anderen, sehr 
achtungswerthen Geistlichen tritt die Empfindung der heftigsten Schwindel- 
angst ein, sobald er nicht unter Dach und Fach steht - -  er bedarf des festen 
Bodens f iber  s i c h  ebenso, wie Andere des festen Bodens u n t e r  s i c h  be- 
dfirfen um nicht zu schwindeln. Muss er fiber Feld gehen, we der weite 
Himmel tiber seinem Haupte of'fen steht, so ger~th er in unausspreehliehe 
Angst~ kriecht auf Umwegen unter Hecken und Bhumen fort und spannt, we 
auch die leiden, zum ~qothbehelf einen Re:;ensehirm auf." Dieser Aufsatz ist 
mit einigen Ver/~nderungenin der Brunnenschrift des tIerrn Verfassers: ,,Das 
Bad Driburg" 1844 reproducirt. Eine andere Mittheilung fiber die Schwindel- 
angst (Aura vertiginosa) rfihrt veto Jahre 1869 her**); sie ist gleichfalls ira 
Wesenflichen eine Reproduktion der frtiheren; neue Beobachtungen und Schil- 
derungen des in Rede stehenden Zustandes finde ich nicht darin~ mit Aus- 
nahme der Notiz, dass ,,ein Kurgast, ein junger Mann yon ursprfinglich athle- 

*') 17. Bd., 5. StrUck, S. 98: Beobachtungen und Ansiehten fiber die [teil- 
krhfte Driburg's. 

**) Commen~are zu den balneologischen Aphorismen. 1. Schwindelangst 
(Aura vertiginosa). Deutsche Klinik. 1869. No. 5, 
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tischem Bau, allein durch Uebermass yon Gentissen herabgekommen, nieht 
wagte, ohne die Begleitung seines Bedienten sieh hundert Sehritte yon seiner 
Wohnung zu enffernen, obgleich er die Muskelkraft besass, stundenlang die 
sehwersten Kegelkugeln zu sch!eudern." 8chliesslich kommt Herr B r f ick  im 
Jahre 1870 auf die Affektion zurfick unter tier Ueberschrift: Vertige stoma- 
eale ?*h nachdem er die in N i e m e y e r '  s Lehrbuch wiedergegebene Schilderung 
der letztgenannten Erscheinung durch T r o u s s e a u  kennen gelernt. 

Aus den angeffihrten Mittheilungen yon Herrn Br  a e k ' g e h ~ ,  glaube ich, 
unzweifelhaft hervor~ dass er Fglle,  wie die yon mir beschriebenen, gesehen 
hat; er gab indess nut so wenige flacbtige Notizen darttber, class fiber die 
Natur der Erscheinungen nur schwer Etwas daraus zu entnehmen ist. Dass 
er selbst sie zum 8chwindel rechl~ete geht sowohl aus anderen als gleichwerthig 
angefahrten Fallen hervor, als auch besonders deutlich daraus, dass es sich in 
den Abhandlungen wesentlieh um die Aufstellung einer Theorie aber den 
Schwindel handelt, wobei yon ihni u. n. die Thierversuche yon F l o u r e n s  und 
M a g e n d i e  angezogen werden. Auch hebt er mit Bezug auf den oben er- 
wahnten Geisflichen ausdrficklich hervor, dass derselbe schon durch Wolken~ 
als 8 t f i t z p u n k t  f a r  s e i n e  Augen~  beruhigt wurde und giebt in einer An- 
inerkung eine Erklarung fQr den A u g e n s e h w i n d e l .  

Durch die spgtere Kenntnissnabme yon der T r o u s s e a u '  schen Schildernng 
des sogenannten ~ Vert ige stomacal scheint indess Flerr B r tie k auf den Unter- 
schied zwischen wirklichem 8chwindel und dem in seinen Fallen vorhandenen 
Zustande aufmerl~sam geworden zu sein; so heisst es in der Mittheilung aus 
dem aahre 1870 bei Besprechung des gertige stomacal: ,,In keinem meiner 
frttheren Falle (spater wird nur eine kusnahme angeftihrt) begann das viel- 
jahrige Leiden der 8chwindelangst mit einem solchen wirklichen 8ehwindel- 
anfalle; sondern allmglig entwiekelte sich eine Intemperies nervosa, die sich 
vorzugsweise als Mangel somatischer S e 1 b s t a n d i g k e i t ,  als Angst, sehwind- 
]ig oder ohnm~tchtig zu w e r d e n ,  ausspricht." Trotzdem sieht Herr B r a c k  
hier nur einen Unterscbied der Art des B e g i n n e s in seinen und T r o u s s e a u~ s 
Fallen, wahrend er sic im Uebrigen auffallenderweise fi~r identisch hal t  

Dies ist indess ein Irrthum. Bei dem yon T r o u s s e a u  als Magenschwin- 
del (vertige stomacal, vertigo a stomacho laeso, vertigo per consensum ven- 
triculi)-beschriebe~en Zustand handelt es sich in der That um die Empfindung 
einer Scheinbewegung des eigenen KSrpers oder der umgebeaden Gegenstande, 
letztere scheinen sicb zu drehen, zu heben und zu senken, oder der Kranke 
selbst kommt sich im 8tehen, Sitzen oder Liegen wie in stetem Schwanken, 
Taumeln, Wogen begriffen vor. Zaweilen gesellen sich dazu andere eigen- 
thfimliehe subjective Sinneseindrticke: z. B. die Wahrnehmung eines zu den 
Ftissen oder zur 8eite des Patienten sich 5ffnenden Abgrun,des. Diese Zu- 
stande, welehe theils anfallsweise auftreten, theils in dauernderer Weise be] 
stehen, sind mir sehr wohl bekannt und ieh babe verhaltnissmassig recht haufig 
Gelegenheit sie zu sehen; sie stellen oft sehr qualvolle Zustande dar, um so 
mehr,  als die Urngebung des Kranken gew0hnlich kein Yerstandniss dafar 
hat. Yon dem, was ich beschrieben habe~ sind sie indess, wie aus meiner 

*) Commentare zu den ,,Balneologischen Aphorismen". IV. u sto- 
macale? Deutsche Klinik. 1870, h~o 1, 



Nachtrag zu dam Aufsatze ,,Ueber Agoraphobie." 221 

Schilderung hervorgeht, so verschieden, dass ieh sie nicht erwi~hnen zu mtissen 
glaubte. Damit ist natfir]ich nicht gesagt, dass nicht beide Reihen yon Er- 
scheinungen einmal bei einem und demselben Individuum vorkomalen kOnnten. 
Mit dem Magen hat fibrigens, beilS~ufig gesagt, diese Form des Schwindels 
sehr wenig zu thun und ist die T r o u s s e a u ' s c h e  Annahme, worauf sich die 
Bezeiehnung sttitzt, dass n/imlieh die Dyspep~ie als i~tiologiscbes Moment far 
diesen Schwindel anzusehen ist, gewiss nicht zu begrtinden. 

Schliesslich babe ich noch sine yon Herrn F l e m m i n g  herri~hrende Notiz 
aber einen Fall zu erwghneJb der Erscheinungen darl~ot, welche den yon mir 
geschilderten analog waren; der Fall ist yon Hc.rrn Br t i ck  cititt und wird 
yon Herrn F l e m m i ' n g  bei Getegeheit eh~es Referats ~ber Arbeiten tier 
Herren More l  und Guibo ,~ t  mitgetheilt*). Es heisst daselb~t: ,Ref. be- 
obachtet noch gegenwhrtig einen Offieier hOheren Grades, welcher, sonst an- 
scheinend gesund, in gnten YerhNtnissen lebend, keiner auzuklagenden Sch~d- 
lichkeit ausgesetzt, nur vietleieht durch die Kinderlosigkeit seiner sonst gliick- 
lichen Ehe verstimmt, seit_ bereits 9 Jahren an eincr solchen Hyper~sthesie 
leidet, die sich ans kleineu Anf/tngen bis zu hohem Grade entwickelt hat. Er 
ger~th, wenn er einen Weiten Raum, eine ]al~ge Strasse, einen grossen Platz 
vor sich sieht und zu durchschreiten hat, in eine namenlose Angst~ ffirchtet 
niederzusttirzen, sucht einen Halt an einem Begleiter oder an den H~usern, 
bekommt starkes Herzklopfen, die Pulse jagen fieberhaft, er wird in Sehweiss 
gebadet. Besonders bcf/iltt ihn dmse Angst, wenn er sieh beobachtet weiss 
oder glaubt; ~licht leicbL wenn er ira Dienste seine Truppe allein comInandirt, 
gewOhnlich wenn er in Gemei~schaft mit anderer~, vorn~mlieh mit hSh~ren 
Officieren, seinen Dienst versieht. Alsdann stets das pl6tzliche Niederstarzen 
und einen Schlaganfall beffirchtend, hat er sich doch noch immer aufrecht 
erhalten. Beim Reiten und ira Felde spfirt er nichts davon, W~hrend er da- 
helm so sehr bel~stigt ist, dass er nach seinem Absehiede verlangt. Seine 
eigenen und Anderer Bemtihungen, ihn yon tier Grundlcsigkeit seiner Furcht 
zn tiberzeugen, sind stets fruchtlos gewesen." Man sieht, diese BeobachttJng 
entspricht den yon mir mitgetheilteu. Herr F l e m m i n g  hat aber Unrecht, 
sie den FMlen yon M o r e l  und G u i b o n t  an die Seite zu setzen, in denen es 
sieh um ganz andere Erscheinungen und um Patienten mit HMlucinationen 
and systematisirtem Wahne handelte. 

~) Allgem. Zeitschr. f. Psych. 25. S. 661. 


